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Informare de presa

Inspectia Muncii desfasoara pe parcursul acestui an Campania Europeana pentru "Locuri de munca

sigure si sanatoase: Securitatea si sanatatea in munca in era digitala”, sub egida Agentiei Europene

pentru Securitatea si Sanatatea in Munca. Prin aceasta campanie se doreste cresterea gradului de

sensibilizare cu privire la impactul noilor tehnologii digitale asupra muncii si a locurilor de munca

si la provocarile si oportunitatile asociate in materie de securitate si sanatate in munca.

Astfel, pornind de la aceasta campanie, Inspectoratul Teritorial de Munca Prahova a organizat,

vineri, 22 septembrie 2023, la sediul institutiei o sesiune de instruire, informare si constientizare a

angajatorilor prahoveni, a sindicatelor, a reprezentantilor autoritatilor publice si a lucratorilor

desemnati pentru a a se ocupa de activitatile de protectie si prevenire a riscurilor profesionale.

Activitatile pe platformele digitale pot genera o serie de riscuri privind securitatea si sanatatea in

munca:

sedentarismul si postura incorecta genereaza dureri de spate, disconfort muscular si, in
timp, afectiuni cronice;

sindromul ochilor uscati si oboseala vizuala sunt probleme care afecteaza confortul si
performanta lucratorilor;

securitatea cibernetica: munca pe platformele digitale implica transmiterea si stocarea
datelor sensibile online, ceea ce expune lucratorii si organizatia riscului de atacuri
cibernetice si incalcari ale confidentialitatii datelor.

Riscurile psihosociale si stresul: nivelul crescut de conectivitate si solicitari digitale

permanente contribuie la stresul si epuizarea mentala a lucratorilor.

Pentru a atenua pericolele fizice este imperativ sa se implementeze configuratii ergonomice ale

postului de lucru, sa se includa intervale regulate de odihna si sa se efectueze exercitii fizice.

Reducerea riscurilor psihologice necesita cultivarea relatiilor interpersonale, stabilirea limitelor

distincte intre viata profesionala si cea personala si furnizarea de asistenta adecvata pentru

sanatatea mintala.
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Campania “"Locuri de munca sigure si sanatoase: Securitatea si sanatatea in munca in era digitala"
se va finaliza in luna octombrie, printr-un simpozion tehnico-stiintific, in cadrul caruia vor fi
promovate exemplele de buna practica, vor fi diseminate informatiile si instrumentele practice de
gestionare a securitatii si sanatatii in munca in privinta digitalizarii muncii atit la nivelul
angajatorilor, cat si la nivelul angajatilor.

Reamintim atat angajatorilor, cat si angajatilor faptul ca personalul Inspectoratului Teritorial de
Munca Prahova va continua actiunile de indrumare si consiliere in domeniul securitatii si sanatatii
in munca, cu scopul promovarii unui mediu de munca sigur si sanatos, pentru stabilirea masurilor
care se impun pentru prevenirea producerii evenimentelor grave, precum si pentru implementarea

masurilor de securitate si sanatate in munca pentru cresterea starii de bine la locul de munca.
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